Bewegen aus dem Herzen
23. Febr. / 22. Mdrz / 3. Mai 2024

Gonne dir deine Herzenszeit — Ffiir deine Leichtigkeit und Lebenskraft
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'. v Frér bewegend zu Musik / einfache Yoga-Flows / Mantras / Entspannung

FV' en‘:ag | 1‘2.30"‘2110 / CHF 30.- / Geeignet fiir alle
" e ~ Raum gesund-bewegt, Industriestr. 1, Malters.
v . Anme!dungan077 451 83 449 oder editb.kuettel@bluewf
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